
STAGE SPORTIF ECOLE DE RUGBY
Saison 2023-2024

Centre Sportif de Vichy

Catégories M10 (années 2015-2014), M12 (années 2013-2012) 
et M14 (années 2011-2010)



PRÉSENTATION DU STAGE
 Date et Lieu 

 Le stage se déroulera du lundi 23 octobre au vendredi 27 octobre 2023
(1ère semaine des vacances scolaires)

 Départ envisagé le lundi matin et retour le vendredi soir

 Voyage en train A/R avec transfert A/R en Car (Gare de Vichy –Centre Sportif) et déplacement 
en Car AR entre le Centre Sportif et un club local pour le match amical

 Lieu d’accueil : Centre international de séjour – Pont de l’Europe - 03200 VICHY 
https://www.vichysport.com/

 Objectif

 Le stage vise à développer la cohésion de groupe et à favoriser l’intégration des nouveaux 
participants

 Il vise aussi à développer les compétences individuelles et de groupe dans la technique 
rugbystique, ainsi que le développement de l’autonomie et de la prise d’initiative pendant et 
hors l’activité du rugby

 Coût

 Prix par personne : 450€ plus un chèque de caution de 50€

 Un acompte de 250€ sera demandé fin septembre pour confirmer la participation et le solde 
au départ du stage. 

 Règlement par virement ou par chèque à l’ordre de GENERATION VIOLETTE

https://www.vichysport.com/


DESCRIPTIF DU STAGE
 Entraînements et ateliers rugbystiques (encadrés par les éducateurs du PUC) seront proposés 

afin d’améliorer la technique collective et individuelle des joueurs mais aussi la cohésion du 
groupe

 Match amical avec une EDR locale : ASM ou RIOM ou MOULINS ou ROANNE (en cours de 
validation)

 Des activités et/ou initiations sportives et nautiques (encadrées par des éducateurs spécialisés 
et diplômés) seront proposées : comme le paintball, l’accès au stade aquatique, des 
activités collectives comme le basket/volley/hand et les fameuses olympiades 
intergénérationnelles.
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